
Casino in der H.M.A 103

KW 15

MONTAG
06.04.2026

DIENSTAG
07.04.2026

MITTWOCH
08.04.2026

DONNERSTAG
09.04.2026

FREITAG
10.04.2026

3,90 €

Feiertag

 0 kJ / 0 kcal

Brandenburger Kartoffelsuppe
mit Speck & Zwiebeln

I  391.2 kJ / 326 kcal

Möhreneintopf
mit Schweinefleisch und Kartoffeln

A,Aa,I  420 kJ / 350 kcal

Vegan

Kichererbsensuppe
mit Reis

A,Aa,I  492 kJ / 410 kcal

Eintopf nach Angebot

 0 kJ / 0 kcal

6,30 €

Szegediner Gulasch
mit Salzkartoffeln

A,Aa  588 kJ / 490 kcal

Pasta »Meatballs«
Hackfleischbällchen in Tomatensoße &
Käse

A,Aa,C,G  852 kJ / 710 kcal

Topfwurst
mit Sauerkraut & Kartoffelpüree

A,Aa,G,J,L  780 kJ / 650 kcal

Frikassee vom Huhn
mit Champignons, Möhren, Erbsen & Reis

A,Aa,G,I  516 kJ / 430 kcal

6,00 €

Blumenkohl
mit Sauce Hollandaise & Kartoffeln

A,Aa,C,G,I  732 kJ / 610 kcal

Frühlingsrolle
mit vegetarischer Füllung auf
Glasnudelsalat & süßer Chilisoße

A,Aa,C,F,I  684 kJ / 570 kcal

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
mit Kürbiskernen

A,Aa,C,G  612 kJ / 510 kcal

6,00 €

Vegan

Soja-Geschnetzeltes
»Züricher Art« mit Pilzen & Reis

A,Aa,F  708 kJ / 590 kcal

Vegan

Vegane Kartoffelsuppe
mit Suppengrün & Liebstöckel

4,00 €
I  444 kJ / 370 kcal

Matjes-Dill-Happen
mit Rote Bete & Kartoffeln

6,10 €
D,G  696 kJ / 580 kcal

Hefeklöße
mit Heidelbeeren

4,70 €
A,Aa  384 kJ / 320 kcal

Allergene:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,

C=Ei, D=Fisch, F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, J=Senf,

L=Schwefeldioxid & Sulphite

Zusatzstoffe:

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe,

3=Antioxidationsmittel, 7=Süßungsmittel

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten.

Die ausgewiesenen Preise gelten für Bedienstete des Landes Brandenburg. Gäste zahlen einen Aufschlag von 0,50€. www.essenzzeit.de ? info@essenzzeit.de ? 03 31 / 8 66 96 32


