
Cafeteria der HWK Götz

KW 16

MONTAG
13.04.2026

DIENSTAG
14.04.2026

MITTWOCH
15.04.2026

DONNERSTAG
16.04.2026

FREITAG
17.04.2026

4,50 €

Kartoffel-Lauch-Creme-Suppe
mit Röstzwiebeln

A,Aa,G  420 kJ / 350 kcal

Grüne Bohneneintopf
mit Kasseler & Kartoffeln

A,Aa,I  384 kJ / 320 kcal

Vegan

Tomatensuppe
mit Basilikum & Reis

A,Aa  252 kJ / 210 kcal

Vegan

Indische Linsen-Suppe
mitFladenbrot

A,Aa,F,I,O  390 kJ / 325 kcal

Eintopf nach Angebot

 0 kJ / 0 kcal

6,70 €

Jägerschnitzel
mit Nudeln & Tomatensoße

A,Aa,C,J  1008 kJ / 840 kcal

Hähnchen-Curry
mit Thai-Gemüse & Reis

A,Aa,D,F,O  612 kJ / 510 kcal

Schnitzel
mit Gemüse & Bratkartoffeln

A,Aa,C,G  804 kJ / 670 kcal

Köttbullar
mit Gemüse & Püree

A,Aa,C,G,L  660 kJ / 550 kcal

Schmorkohl
mit Hackfleisch & Kartoffeln

A,Aa  672 kJ / 560 kcal

6,40 €

Spiegeleier
mit Bratkartoffeln & Salat

C  564 kJ / 470 kcal

Vegetarische Köttbullar
mit Gemüse & Püree

A,Aa,F,I  600 kJ / 500 kcal

Vegetarisches Essen
nach Angebot

 0 kJ / 0 kcal

6,40 €

Vegan

Gemüse-Curry
mit Reis

A,Aa,I  476.4 kJ / 397 kcal

Vegan

Nudeln
mit Tomatensoße

A,Aa  540 kJ / 450 kcal

Bolognese
mit Pasta & Reibekäse

6,70 € AKTION!
A,Aa,G,I,O  924 kJ / 770 kcal

Allergene:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,

C=Ei, D=Fisch, F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, J=Senf,

L=Schwefeldioxid & Sulphite, O=Knoblauch

Zusatzstoffe:

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe,

3=Antioxidationsmittel, 8=Zuckerart & Süßungsmittel,

10=Phosphat

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten. www.essenzzeit.de ? info@essenzzeit.de ? 03 32 07 / 3 43 06


