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4,50 €

Bistro in der IHK
MONTAG

13.04.2026

Kéase-Lauch-Suppe
mit Hackfleisch, Kartoffeln & Suppengriin

AAa,G,l 912 kJ / 760 kcal

DIENSTAG
14.04.2026

Vegan

Kurbis-Kartoffelsuppe
mit Wurzelgemise

| 660 kJ / 550 kcal

MITTWOCH
15.04.2026

Brihnudeln
mit Huhnerfleisch & Suppengriin

AAa,C,l 346.8 kJ / 289 kcal

DONNERSTAG
16.04.2026
Vegan

Buchweizen-Linsen-Eintopf
mit Kartoffeln & feinem Gemise

| 432 kJ / 360 kcal

FREITAG

17.04.2026

Eintopf nach Angebot

0kJ /0 kcal

Kasseler-Gulasch

Hausgemachter Hackbraten

Seelachsfilet

Wurstgulasch

Hahnchenkeule

‘ mit Sauerkraut & Kroketten mit Mischgemiise & Salzkartoffeln mit DillsoRBe, Gurkensalat & Kartoffelplree mit Nudeln mit Ratatouille & Rosmarinkartoffeln
6,50 € AAa,L 624 kJ / 520 kcal AAa,C,G,l 1020 kJ / 850 kcal ~ A,Aa,D,G,L 828kJ/ 690 kcal  A,Aa,J,l 948 kJ /790 kcal  A,Aa 852 kJ / 710 kcal
Zwei Senfeier
mit Kartoffelpliree & Mdhrensalatbeilage
6,00 € AAa,C,GJ,L 642 kJ / 535 kcal
Vegan Vegan Vegan Vegan
Mandel-Brokkoli Gemuse-Soja-Bolognese Kirbis-Korma Ratatouille

mit Hafer-Béchamel & Kartoffeln

mit Pasta & veganem Kase / Gouda

mit Blumenkohl, Tomaten, Mandeln &
Reis

mit Rosmarinkartoffeln

6,00 € AAa,H,Ha 664.8 kJ / 554 kcal AAa,l,O 693.6 kJ / 578 kcal A,Aa,H,Ha,O 655.2 kJ / 546 kcal (e} 504 kJ / 420 kcal
Grie3brei
mit Sauerkirschen
4,70 €
AAa,G 510 kJ / 425 kcal
Allergene: Zusatzstoffe:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,
C=Ei, D=Fisch, G=Milch (einschl. Laktose), H=Schalenfriichte,

Ha=Mandeln, I=Sellerie, J=Senf, L=Schwefeldioxid & Sulphite,

O=Knoblauch

Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen sind vorbehalten.

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe,
3=Antioxidationsmittel, 8=Zuckerart & StiBungsmittel
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