
Casino in der H.M.A 103

KW 38

MONTAG
14.09.2026

DIENSTAG
15.09.2026

MITTWOCH
16.09.2026

DONNERSTAG
17.09.2026

FREITAG
18.09.2026

3,90 €

Weiße Bohnen-Eintopf
mit Rauchfleisch & Suppengrün

I  720 kJ / 600 kcal

Vegan

Curry-Zitronengras-Suppe
mit Kokosmilch, Ingwer, Gemüse & Reis

A,Aa,I,O  422.4 kJ / 352 kcal

Kohlrabi-Eintopf
mit Kartoffeln & Schweinefleisch

A,Aa,I  396 kJ / 330 kcal

Grüne Bohneneintopf
mit Kasseler & Kartoffeln

A,Aa,I  384 kJ / 320 kcal

Weiße Bohnen-Eintopf
mit Rauchfleisch & Suppengrün

I  720 kJ / 600 kcal

6,30 €

Kohlroulade
mit Specksoße & Kartoffeln

A,Aa  876 kJ / 730 kcal

Schweineleber »Berliner Art«
mit Zwiebeln, Äpfel & Püree

A,Aa,G,L  816 kJ / 680 kcal

Bolognese
mit Pasta & Reibekäse

A,Aa,G,I,O  924 kJ / 770 kcal

Hähnchen-Curry
mit Thai-Gemüse & Reis

A,Aa,D,F,O  612 kJ / 510 kcal

Chili con Carne
mit Reis

A,Aa,O  624 kJ / 520 kcal

6,00 €

Vegan

Soja-Bolognese
mit Pasta & veganem Käse

A,Aa,F  864 kJ / 720 kcal

Rahm-Waldpilzpfanne
mit Semmelknödel

A,Aa,C,G  657.6 kJ / 548 kcal

Gemüse-Nudelauflauf
mit Käse überbacken

A,AA,G,H,Hd,K  684 kJ / 570 kcal

Vegan

Mango-Linsencurry
mit Tofu & Basmatireis

A,Aa,F  708 kJ / 590 kcal

6,00 €

Vegan

Brokkoli-Lauch-Curry
mit Mandeln & Reis

A,Aa,H,Ha,O  696 kJ / 580 kcal

Vegan

Brokkoli-Lauch-Curry
mit Mandeln & Reis

A,Aa,H,Ha,O  696 kJ / 580 kcal

Hähnchen-Curry
mit Thai-Gemüse & Reis

A,Aa,D,F,O  612 kJ / 510 kcal

Vegan

Curry-Zitronengras-Suppe
mit Kokosmilch, Ingwer, Gemüse & Reis

3,90 €
A,Aa,I,O  422.4 kJ / 352 kcal

Milchreis
mit Apfelmus

5,40 €
G  709.2 kJ / 591 kcal

Allergene:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,

C=Ei, D=Fisch, F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose),

H=Schalenfrüchte, Ha=Mandeln, Hd=Chashewkerne, I=Sellerie,

K=Sesam, L=Schwefeldioxid & Sulphite, O=Knoblauch

Zusatzstoffe:

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe,

3=Antioxidationsmittel, 7=Süßungsmittel, 10=Phosphat

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten.

Die ausgewiesenen Preise gelten für Bedienstete des Landes Brandenburg. Gäste zahlen einen Aufschlag von 0,50€. www.essenzzeit.de ? info@essenzzeit.de ? 03 31 / 8 66 96 32


