
Casino in der H.M.A 103

KW 39

MONTAG
21.09.2026

DIENSTAG
22.09.2026

MITTWOCH
23.09.2026

DONNERSTAG
24.09.2026

FREITAG
25.09.2026

3,90 €

Vegan

Rote Linsen-Suppe
mit Curry & Kokosmilch

A,Aa,F,I,O  390 kJ / 325 kcal

Brandenburger Kartoffelsuppe
mit Speck & Zwiebeln

I  391.2 kJ / 326 kcal

Vegan

Kichererbsensuppe
mit Reis

A,Aa,I  492 kJ / 410 kcal

Vegan

Kichererbsensuppe
mit Reis

A,Aa,I  492 kJ / 410 kcal

6,30 €

Paprikagulasch
mit Kartoffeln / Nudeln

A,Aa  612 kJ / 510 kcal

Topfwurst
mit Sauerkraut & Kartoffelpüree

A,Aa,G,J,L  780 kJ / 650 kcal

Pasta »Meatballs«
Hackfleischbällchen in Tomatensoße &
Käse

A,Aa,C,G  852 kJ / 710 kcal

Szegediner Gulasch
mit Salzkartoffeln

A,Aa  588 kJ / 490 kcal

Frikassee vom Huhn
mit Champignons, Möhren, Erbsen & Reis

A,Aa,G,I  516 kJ / 430 kcal

6,00 €

Blumenkohl
mit Sauce Hollandaise & Kartoffeln

A,Aa,C,G,I  732 kJ / 610 kcal

Pasta
mit mediterranem Gemüse & Tomaten-
Sahnesoße

A,Aa,G  744 kJ / 620 kcal

Kräuterquark
mit Kartoffeln

G  504 kJ / 420 kcal

Frühlingsrolle
mit vegetarischer Füllung auf
Glasnudelsalat & süßer Chilisoße

A,Aa,C,F,I  684 kJ / 570 kcal

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
mit Kürbiskernen

A,Aa,C,G  612 kJ / 510 kcal

6,00 €

Kohlrabi-Eintopf
mit Kartoffeln & Schweinefleisch

A,Aa,I  396 kJ / 330 kcal

Vegan

Nudeln
mit Tomatensoße

A,Aa  540 kJ / 450 kcal

Möhreneintopf
mit Schweinefleisch und Kartoffeln

A,Aa,I  420 kJ / 350 kcal

Grießbrei
mit Sauerkirschen

A,Aa,G  510 kJ / 425 kcal

Chili con Carne
mit Reis

6,30 €
A,Aa,O  624 kJ / 520 kcal

Rinderroulade
mit Rotkohl & Klößen

10,00 €
A,Aa,J,L  612 kJ / 510 kcal

Szegediner Gulasch
mit Salzkartoffeln

6,30 €
A,Aa  588 kJ / 490 kcal

Allergene:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,

C=Ei, F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, J=Senf,

L=Schwefeldioxid & Sulphite, O=Knoblauch

Zusatzstoffe:

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe,

3=Antioxidationsmittel, 7=Süßungsmittel, 13=Alkohol

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten.

Die ausgewiesenen Preise gelten für Bedienstete des Landes Brandenburg. Gäste zahlen einen Aufschlag von 0,50€. www.essenzzeit.de ? info@essenzzeit.de ? 03 31 / 8 66 96 32


