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Catering Angebot
*alle angegeben Preise sind ohne MwSt
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Joghurt | Quark

mit 

● saisonalen Früchten
● Fruchtspiegel oder ganzen 

Früchten
● Sonderwünsche auf Anfrage

Glas für 1,50 €*
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Früchte

in den Varianten:

● Teller für 1 Person         2,02 €*
● Teller für 4 Personen     4,40 €*
● Spieße                       je 1,67 €*
● Schalen                     je 2,50 €*
● Platten                je kg 18,73 €*
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Porridge | Smoothie

● selbstgemachtes Porridge
○ mit Beeren
○ mit Nüssen und Trockenobst
○ auch vegan/laktosefrei möglich

● selbstgemachte Smoothies
○ Rot: mit Banane, Erdbeere, 

Himbeere, Blaubeere, Apfel, 
Ananas, Kiwi und Mango

○ Grün: mit Ananas, Spinat, Banane, 
Birne, Kiwi, Mango und Apfel

Glas                   für 1,50 €*
Schale               für 2,50 €*
150 ml Flasche für 2,50 €*
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Ganze oder ½ belegte 
Brötchen

als Variante 

● Standard:
○ Wurstaufschnitt

■ Salami, Bierschinken, Putenbrust,
■ Mettwurst, Fleischsalat

○ Käse
■ Scheibenkäse verschiedene Sorten, Frischkäse

○ Ei, Eiersalat
○ Tomate Mozzarella

Mögliche Brötchen: Hell, Vollkorn

½ Hell Standard                                   für 1,67 €*
½ andere Brotsorte Standard            für 2,02 €*

Ganzes Hell Standard                         für 2,84 €*
Ganzes andere Brotsorte Standard  für 3,34 €*
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Ganze oder ½ belegte 
Brötchen

als Variante 

● Exklusiv:
○ Fleisch:

■ Edelsalami, Schinken, Corned Beef
○ Käse: 

■ Weichkäse, Brie, Tete du monde
○ Fisch:

■ Lachs, Fischsalat
○ veganer Aufstrich, Avocado, Bio

● Sonderwünsche auf Nachfrage

Mögliche Brötchen: Hell, Vollkorn

½ Hell Exklusiv                                   für 2,02 €*
½ andere Brotsorte Exklusiv             für 2,38 €*

Ganzes Hell Exklusiv                         für 3,34 €*
Ganzes andere Brotsorte Exklusiv   für 3,82 €*
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½ Wrap aus Weizen oder 
Mais

In den Varianten
○ Fleisch:

■ mit Salat, Hähnchenbrust & Currydressing
○ Käse: 

■ mit Salat, Hirtenkäse, Joghurtdressing & 
Kürbiskernen

○ Fisch:
■ mit Lachs, Frischkäse & Rucola

○ vegetarisch:
■ mit Salat, Rotkohl, Tomate, Gurke & Mais

○ Sonderwünsche auf Anfrage

½ Wrap ab 3,21 €*
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Ganzes, ½ oder ¼ 
Sandwichals Variante: Hell oder Vollkorn

● Standard:
○ Wurstaufschnitt

■ Salami, Bierschinken, Putenbrust
○ Käse

■ Scheibenkäse verschiedene Sorten, 
Frischkäse

○ Tomate Mozzarella

● Exklusiv:
○ Fleisch:

■ Edelsalami, Schinken, Corned Beef
○ Fisch:

■ Lachs
○ Vegan | vegetarisch:

■ veganer Aufstrich, Avocado, Grillgemüse
● Sonderwünsche auf Anfrage

belegtes Sandwich              ab 2,38 €*
belegtes 1/2 Sandwich        ab 2,02 €*
belegtes 1/4 Sandwich        ab 1,54 €*
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als Variante 

● Standard:
○ Wurstaufschnitt

■ Salami, Bierschinken, Putenbrust
○ Käse

■ Scheibenkäse verschiedene Sorten, Frischkäse
○ Tomate Mozzarella

● Exklusiv:
○ Fleisch:

■ Edelsalami, Schinken, Corned Beef
○ Fisch:

■ Lachs
○ Vegan | vegetarisch:

■ veganer Aufstrich, Avocado, Grillgemüse

Canapées

Standard je Stück 1,79 €*
Exklusiv je Stück  2,14 €*
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Spieße
als Variante mit 

● Fleisch
○ Hähnchen-Ananas-Curry, Lammspieß mit 

Minzdip, Teriyaki vom Huhn
● Fisch

○ Garnelen in Teriyakisoße mit Zitronengras und 
Zucchini, Garnelen mit Chili

● vegetarisch
○ Tomate-Mozzarella, Grillgemüse, Tofu oder 

Halloumi mit mediterranem Gemüse, 
Feta-Wassermelonen-Spieß, Käse-Traube, 
Mozzarella-Olivenspieß mit Sesam

● Sonderwünsche auf Anfrage

Stück ab 1,67 €*
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Häppchen

als Variante mit 

● Fleisch
○ Kalbsroulade mit Salbei, Parmaschinken, Rosmarinkartoffel im 

Speckmantel, graniertes Pfefferboulettchen, Schinkenpraline mit 
Ruccola, Wrapröllchen gefüllt mit Putenbrust & Curry

● Fisch
○ Rauchlachsröllchen mit Frischkäse, Rauchlachcreme auf 

Pumpernickel
● vegetarisch

○ Zuchiniröllchen mit Ziegenkäsecreme, Nuss-Käsecreme auf 
Pumpernickel, Bältterteiglinge, Karottenküchlein mit Schmand, 
Mini-Quiche, Gemüse-Quarkterrine im Zucchinimantel

● Sonderwünsche auf Anfrage

Stück ab 1,67 €*
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Salate im Glas

als Variante mit 

● Fleisch
○ z.B. Kartoffelsalat mit Boulettchen oder Minischnitzel, 

Waldorfsalat mit Hähnchenpraline, Sate-Spieß mit 
Sesam-Gurken-Salat, Rinderspieß mit Rosmarin & Knoblauch auf 
Waldpilzsalat

● Fisch
○ z.B. gebeizter Lachs auf Wildkräutersalat, Tartar von geräucherter 

Forelle, Papayasalat mit Chili, Koriander & marinierter Garnele
● vegetarisch

○ z.B. Schopska Salat, italienischer Nudelsalat, 
Gurken-Dill-Kaltschale, Mini-Frühlingsrolle auf Glasnudelsalat, 
Antipasti mit Pesto Rosso

● vegan
○ Linsensalat, Couscoussalat mit Minze, 

Mango-Avocado-Tomate-Salat

Glas ab 2,38 €*

mailto:info@essenzzeit.de


Essenzzeit | Heinrich-Mann-Allee 107 | 14473 Potsdam | info@essenzzeit.de | 03318669632

Gemüse

als Varianten 

● Gemüsesticks im Glas mit Dip
● Gemüseplatte mit verschiedenen Dips
● Mögliche Dips: 

Kräuterquark,Frischkäse, vegane 
Alternativen z.B. Hummus

Glas                    je 3,11 €*
Platte          je kg 17,50 €*
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Desserts im Glas

● Waldbeerengrütze mit Vanillesoße
● Panna Cotta mit Fruchtspiegel
● Mousse au Chocolat mit Sahnehaube
● Weiße Mousse au Chocolat mit Früchten
● Tiramisu klassisch oder mit Früchten
● Pudding mit Soße (Vanille oder Schoko)

● Auf Nachfrage auch laktosefrei oder vegan 
erhältlich

Glas ab 2,22 €*
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hausgemachter Kuchen

● ½ oder ganze Stücken Hefekuchen mit 
Früchten und Streuseln

● Käsekuchen
● Zupfkuchen
● Bienenstich
● Rührkuchen z.b. mit saisonalem Obst oder 

Zitronenkuchen
● Buttermilchkuchen mit Zitrone oder dunkler 

Schokolade
● Sonderwünsche auf Nachfrage

½ Stück      ab 1,22 €*
1 Stück       ab 2,22 €*
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süße Teilchen

● Plundergeback aus versch. kleinen Plunderteilen
● Berliner
● Apfeltasche
● Quarktasche
● hausgemachte Brownies mit weißer oder dunkler 

Schokolade
● hausgemachte Streuselschnecken mit oder ohne 

Puddingfüllung
● Muffin
● Donut
● Petit Fours verschiedene kleine Desserts
● verschiedene Müsliriegel

Stück ab 1,67 €*
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Gebäck

Teller                 für 1 Person 1,89 €*
Gebäckplatte                  für 16,00 €*

als Varianten 

● Gebäckteller pro Person
● gemischte Gebäckplatte
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hausgemachte Salate

pro Portion ab 2,00 €*

● Italienischer Nudelsalat
● Kartoffelsalat mit Mayo, Joghurt oder Essig-Öl
● Schopska Salat
● Gurkensalat
● Tomatensalat
● Linsensalat (vegan)
● Couscoussalat ( vegan)
● Blattsalat
● Sonderwünsche auf Nachfrage
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Grillspezialitäten

Stück ab 2,50 €*

● Bratwurst
● Kammsteak
● marinierte Hähnchenbrust
● mariniertes Putensteak
● marinierter Garnelenspieß
● mariniertes Schweinesteak
● Lammfilet in Kräutermarinade
● Fischfilet in Folie
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vegetarische 
Grillspezialitäten

Stück ab 2,50 €*

● Antipasti pro Portion
● Ofenkartoffel mit Sour Cream
● Gemüsepaket mit Feta oder 

Halloumi
● Sonderwünsche auf Nachfrage
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Suppen

pro Tasse           ab 2,79 €*
Brot pro Portion     1.67 €*

als Varianten 

● mit Fleisch
○ z.B. Hühnerbrühe, Brandenburger Kartoffelsuppe mit Speck, 

Märkische Gulaschsuppe, Soljanka, Käse-Lauch-Hackfleisch-Suppe
● mit Fisch

○ z.B. Spargelcremesuppe mit Lachsstreifen, Fischsoljanka
● vegetarisch

○ z.B. Gemüsecremesuppe, Kartoffel-Senf-Suppe mit Honig, 
Kartoffelsuppe, Spargelcremesuppe, Möhren-Kartoffelsuppe, 
Kichererbsencremesuppe, Kürbiscremesuppe

● vegan
○ z.B. Tomatencremesuppe, rote Linsensuppe

● Sonderwünsche auf Nachfrage
● Brotkorb als Beilage pro Portion
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warme Speisen

pro Portion ab 9,46 €*

als Varianten 

● mit Fleisch
○ z.B. Kasslerbraten mit Sauerkraut und Schwenkkartoffeln, 

Frikassee vom Huhn mit Reis, Rindersaftgulasch mit Pilzen 
und Reis, Lammrücken mit Kräuterkruste an Caponata und 
gebratenen Polenta-Ecken, Schweineroulade mit Rotkohl 
und Kartoffeln, Rindergulasch mit Rotkohl und Klößen

● mit Fisch
○ z.B. Lachs im Sesammantel auf Erbsenpüree & 

geschmolzenen Kirschtomaten,Garnelen-Spargelpfanne, 
Paella mit Seelachs, Shrimps, Hähnchen & Marktgemüse

● Sonderwünsche auf Nachfrage
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warme Speisen

pro Portion ab 9,46 €*

als Varianten 

● vegetarisch
○ z.B. Gnocchipfanne mit Antipastigemüse, 

Süßkartoffelgratin mit Karotten, dazu 
Rote-Bete-Schmand, Kartoffeln mit Quark und 
Leinöl

● vegan
○ z.B. veganes Kichererbsen-Curry mit Reis, Gefüllte 

Paprika mit Couscous, Feigen und Datteln dazu 
Orangen-Minz-Dressing, Ratatouille Pfanne mit 
Rosmarinkartoffeln

● Sonderwünsche auf Nachfrage
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Getränke

Kaffee | Tee                 1L 6,00 €*
Kaffee | Tee               2L 12,00 €*
Kaffeepott                      60,00 €*
Tee Samowar                 40,00 €*
Milch-Variationen   1L ab 2,30€*

● warme Getränke
○ Kaffee als 1L Kanne, 2L Pumpkanne 

oder 10L Pott - inklusive Milch & Zucker
○ Tee als 1L Kanne, als 2L Pumpkanne 

oder Tee Samowar mit 5L - inklusive 
Teeauswahl

○ Milch-Variationen auf Nachfrage
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Getränke

Wasser pro Flasche                               ab 1,50 €* 
Saft pro Flasche                                     ab 1,40 €*
Softgetränke pro Flasche                           2,20 €* 
alkoholfreies Bier pro Flasche                   2,30 €*
alkoholfreier Apfelpunsch pro Tasse        2,00 €*

● alkoholfreie Getränke
○ Wasser als 0,275L | 0,5L | 0,7L Flaschen

■ Still | Medium | Sprudel 
○ Saft als 0,2L | 1L Flaschen

■ Apfel- oder Orangensaft
○ Softgetränke 0,5L Flaschen 

■ Cola | Fanta | Sprite | Apfelschorle
○ alkoholfreies Bier 0,33L Flaschen
○ alkoholfreier Apfelpunsch
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Getränke

Wein aus Brandenburg pro Flasche       12,00 €* 
Bankettwein pro Flasche                           9,00 €*
Bier pro Flasche                                    ab 2,30 €*
Fass Bier                                              ab 90,00 €*
Apfelpunsch | Glühwein pro Tasse          2,50 €* 

● alkoholische Getränke
○ Wein aus Brandenburg

■ Rot oder Weißwein
○ Bankettwein

■ Rot oder Weißwein
○ Sekt

■ Rotkäppchen mild | halbtrocken | 
trocken | alkoholfrei

○ Bier 0,33 L | 0,5L | Potsdamer Stange 0,5 L
○ Mischbier 0,33L 
○ Fass Bier 30L | 50L 
○ Fass Kölsch 30L
○ Apfelpunsch
○ Glühwein

● Auf Nachfrage bieten wir Ihnen eine Zapfanlage zur 
Miete an
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Equipment

● Preis pro Stück
● weiteres Equipment auf Nachfrage

● Geschirr 
○ Wasserglas
○ Sektglas
○ Weinglas
○ Bierglas
○ Kaffeegeschirr komplett
○ Suppengeschirr komplett
○ Brotteller
○ Mittelteller
○ Mittagsteller
○ Milchkännchen

● Besteck
○ Messer
○ Gabel
○ Löffel
○ Kaffeelöffel
○ Kuchengabel

0,30 €*
0,50 €*
0,50 €*
0,50 €*
1,50 €*
1,50 €*
0,70 €*
0,70 €*
0,90 €*
0,50 €*

0,50 €*
0,50 €*
0,50 €*
0,30 €*
0,30 €*
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Equipment
● Tischwäsche

○ Tischdecke Buffet                         
■ 1,30m x 2,20m

○ Tischdecke Stehtisch                    
■ 1,30m x 1,30m

○ Skirting Farbe: weiß oder blau                                     
○ Stehtischhusse                           

● weiteres Equipment
○ Thekenwagen                         
○ Bierzeltgarnitur komplett          
○ Stehtisch                                    
○ Gasgrill                                     
○ Zapfanlage                     

● Preis pro Stück
● weiteres Equipment auf Nachfrage

    2,75 €*

    2,75 €*

  10,00 €*
    5,00 €*

120,00 €*
  12,50 €*
    7,50 €*
  50,00 €*
  auf Anfrage
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Personal
● Fachpersonal Service

○ Montag - Freitag                                 
○ Samstag | Sonntag | Feiertag             

● Fachpersonal Küche
○ Montag - Freitag                                 
○ Samstag | Sonntag | Feiertag             

● Fachpersonal Spüle
○ Montag - Freitag                                 
○ Samstag | Sonntag | Feiertag             

● Servicepersonal Garderobe
○ Montag - Freitag                                 
○ Samstag | Sonntag | Feiertag             

● Führungspersonal
○ Montag - Freitag                                 
○ Samstag | Sonntag | Feiertag             

● Anlieferung | Aufbau | Abholung
○ Auf- und Abbau                                  
○ Transportpauschale                           ● Preis pro Person je Stunde

● keine Stundenabrechnung bei 
Transportpauschale 

21,50 €*
26,00 €*

21,50 €*
26,00 €*

20,50 €*
24,50 €*

21,50 €*
26,00 €*

24,50 €*
28,50 €*

21,50 €*
16,50 €*
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