
Bistro in der IHK Potsdam

KW 16

61 472 20 0 7

4,30 € I,2,3 2520 kJ ǀ 600 kcal A,Aa,G 1545 kJ ǀ 368 kcal A,Aa,I 1386 kJ ǀ 330 kcal

103 101 152 502 137

6,40 € A,Aa,I,J,2,3 3406 kJ ǀ 811 kcal A,Aa,O,2 2184 kJ ǀ 520 kcal A,Aa,1 2142 kJ ǀ 510 kcal A,Aa 1890 kJ ǀ 450 kcal A,Aa,C,G 2520 kJ ǀ 600 kcal

0 0 237 297 0

5,90 € A,Aa,C,G,I 2562 kJ ǀ 610 kcal A,Aa,C,G 1722 kJ ǀ 410 kcal

365 526 0 0 370

5,90 € A,Aa,O 2293 kJ ǀ 546 kcal A,Aa,F,1 3024 kJ ǀ 720 kcal A,Aa,F,O 1512 kJ ǀ 360 kcal

0 0 84 30 397

9,00 € AKTION! 5,00 € AKTION! 5,40 €

A,Aa,D,G,F,I,L,O,1 3570 kJ ǀ 850 kcal A,Aa,G,I,J,2,3,7,10 1806 kJ ǀ 430 kcal A,Aa,G 1785 kJ ǀ 425 kcal

Allergene: Zusatzstoffe:

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, 

Dinkel, Khorasan-Weizen, C=Ei, D=Fisch, 

F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, 

J=Senf, L=Schwefeldioxid & Sulphite, 

O=Knoblauch

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 

3=Antioxidationsmittel, 7=Süßungsmittel, 

10=Phosphat

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten. www.essenzzeit.de ǀ info@essenzzeit.de ǀ 03 31 / 8 66 96 32

Grießbrei

mit Buttererbsen & Pommes Frites mit Saurer Sahne & Zitrone mit Sauerkirschen

Falafelbällchen

Steak au four Soljanka

mit Blumenkohl, Tomaten, Mandeln & 

Reis

mit Pasta & veganem Käse mit Tabouleh & Zitronen-Sojadressing

Kürbis-Korma Soja-Bolognese

Linsenplätzchen

mit Sauce Hollandaise & Kartoffeln mit Salatbeilage & Gurkendip

Weiße Bohnen-Eintopf Kürbiscremesuppe Kohlrabi-Eintopf

Blumenkohl

mit Rauchfleisch & Suppengrün mit Wurzelgemüse mit Kartoffeln & Schweinefleisch 

Königsberger Klopse

mit Pommes Frites & 

Weißkrautsalatbeilage

mit Reis mit Nudeln mit Tomatensoße, Kaisergemüse & 

Curryreis

mit Kapernsoße, Salzkartoffeln & 

Möhrensalatbeilage

Currywurst Chili con Carne Paprikagulasch Thymian-Hähnchenbrust

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24

Eintopf nach Angebot


