
Bistro im Ausbildungsverbund Teltow e.V.

KW 17

4 6 15 24 7

4,50 € I,2,3 1369 kJ ǀ 326 kcal I 1344 kJ ǀ 320 kcal A,Aa,I,2,3 1344 kJ ǀ 320 kcal A,Aa,I 1470 kJ ǀ 350 kcal

165 190 134 170 138

7,30 € A,Aa,G,I,J,L,2 2898 kJ ǀ 690 kcal A,Aa,J,I,2,3,8 3318 kJ ǀ 790 kcal A,Aa,I,2,3 2268 kJ ǀ 540 kcal A,Aa,C,G 3948 kJ ǀ 940 kcal A,Aa,F 2734 kJ ǀ 651 kcal

484 0 313 464 0

5,60 € A,Aa,C,G 2730 kJ ǀ 650 kcal A,Aa,G 2688 kJ ǀ 640 kcal A,Aa,C,G,J,L,3 2247 kJ ǀ 535 kcal

0 251 0 0 384

5,60 € A,Aa,H,Ha,O 2436 kJ ǀ 580 kcal O 1764 kJ ǀ 420 kcal

0 0 0 0 399

5,00 €

A,Aa,C,G,1,3 2898 kJ ǀ 690 kcal

Allergene: Zusatzstoffe:

mit Rosinen, Apfelmus & Vanillesoße

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, 

Dinkel, Khorasan-Weizen, C=Ei, F=Soja, 

G=Milch (einschl. Laktose), 

H=Schalenfrüchte, Ha=Mandeln, I=Sellerie, 

J=Senf, L=Schwefeldioxid & Sulphite, 

O=Knoblauch

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 

3=Antioxidationsmittel, 8=Zuckerart & 

Süßungsmittel

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten. www.essenzzeit.de ǀ info@essenzzeit.de ǀ 0 33 28 / 3 51 74 72

Ratatouille

mit Mandeln & Reis mit Rosmarinkartoffeln

Kaiserschmarrn

Brokkoli-Lauch-Curry

Zwei Senfeier

mit Fetadip & Salatbeilage mit Birnen, Gorgonzola, Blattspinat & 

geschmolzenen Kirschtomaten

mit Kartoffelpüree & 

Möhrensalatbeilage

Brandenburger Kartoffelsuppe Brühreis Grüne Bohneneintopf

Möhren-Kürbis-Brätlinge Pasta

mit Speck & Zwiebeln mit Hühnerfleisch & Suppengrün mit Kasseler & Kartoffeln

Koreanisches Schweinefleisch

mit Bratensoße, Sauerkraut & 

Kartoffelpüree

mit Nudeln mit Sauerkraut & Kartoffeln mit Waldpilzrahm & Kartoffeln mit Chili, Koriander, Kohl, Karotten & 

Reis

Rostbratwurst Wurstgulasch Kasselerbraten Schweineschnitzel »Jäger Art«

mit Schweinefleisch & Kartoffeln  

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24

Eintopf nach AngebotMöhreneintopf


