
Bistro im Ausbildungsverbund Teltow e.V.

KW 18

Vegan

22 21 79 12 7

4,50 € A,Aa,F,I,2 1722 kJ ǀ 410 kcal I,2,3 2041 kJ ǀ 486 kcal   kJ ǀ  kcal I,2,3 1890 kJ ǀ 450 kcal

185 570 0 128 486

7,30 € A,Aa 2058 kJ ǀ 490 kcal A,Aa 2982 kJ ǀ 710 kcal A,Aa,C,G,I 3570 kJ ǀ 850 kcal A,Aa,G 2016 kJ ǀ 480 kcal

292 352 0 0 81

5,60 € G 1764 kJ ǀ 420 kcal A,Aa,C,G 1915 kJ ǀ 456 kcal A,Aa,C,G 2310 kJ ǀ 550 kcal

0 0 0 416 0

5,60 € A,A,O 2356 kJ ǀ 561 kcal

0 80 0 0 402

9,00 € AKTION! 5,00 €

A,Aa,C,G,I 3108 kJ ǀ 740 kcal G,3 2482 kJ ǀ 591 kcal

Allergene: Zusatzstoffe:

mit Rauchfleisch  

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
29/04/24 30/04/24 01/05/24 02/05/24 03/05/24

Eintopf nach AngebotGelbe Erbsen-Eintopf

Geschnetzeltes »Züricher Art«

mit Salzkartoffeln mit Ratatouille & Rosmarinkartoffeln mit Mischgemüse & Salzkartoffeln mit Pilzen & Reis

Szegediner Gulasch Hähnchenkeule Hausgemachter Hackbraten

Feuerbohnentopf Linseneintopf Feiertag

Kräuterquark Süßkartoffel-Möhren-Tarte

mit Sojahack mit Rauchfleisch & Kartoffeln Tag der Arbeit

Vegetarischer Auflauf

mit Kartoffeln & Leinöl mit Schnittlauchdip & Salatbeilage nach Angebot

Rote Linsen Dal

Schnitzel

mit Kokosmilch, Spinat & Reis

Milchreis

mit Spargel in Sauce Bérnaise & Drillinge mit Apfelmus

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, 

Dinkel, Khorasan-Weizen, C=Ei, F=Soja, 

G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, 

O=Knoblauch

2=Konservierungsstoffe, 

3=Antioxidationsmittel

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten. www.essenzzeit.de ǀ info@essenzzeit.de ǀ 0 33 28 / 3 51 74 72


