
Bistro in der IHK Potsdam

KW 49

Vegan

61 123 20 15 7

4,50 € I,2,3 2520 kJ ǀ 600 kcal A,Aa,I,O 1478 kJ ǀ 352 kcal A,Aa,I 1386 kJ ǀ 330 kcal A,Aa,I,2,3 1344 kJ ǀ 320 kcal

136 162 131 271 168

6,50 € A,Aa,2,3 3066 kJ ǀ 730 kcal A,Aa,G,L,3 2856 kJ ǀ 680 kcal A,Aa,C,J,2,3,10 3528 kJ ǀ 840 kcal A,Aa,G 2982 kJ ǀ 710 kcal A,Aa,1 2352 kJ ǀ 560 kcal

0 227 245 0 479

6,00 € A,Aa,C,G,I 2436 kJ ǀ 580 kcal C,G 2885 kJ ǀ 687 kcal A,Aa,C,G 2301 kJ ǀ 548 kcal

416 0 0 244 0

6,00 € A,A,O 2356 kJ ǀ 561 kcal A,Aa 2465 kJ ǀ 587 kcal

0 0 0 0 402

5,50 €

G,3 2482 kJ ǀ 591 kcal

Allergene: Zusatzstoffe:

mit Kasseler & Kartoffeln  

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25

Eintopf nach AngebotGrüne Bohneneintopf

Schmorkohl

mit Specksoße & Kartoffeln mit Zwiebeln, Äpfel & Püree mit Nudeln & Tomatensoße mit Brokkoli-Sahne-Soße mit Hackfleisch & Kartoffeln

Kohlroulade Rinderleber »Berliner Art« Jägerschnitzel Hähnchen-Pasta

Weiße Bohnen-Eintopf Curry-Zitronengras-Suppe Kohlrabi-Eintopf

Geschwenkte Maultaschen Kürbis-Kartoffelgratin

mit Rauchfleisch & Suppengrün mit Kokosmilch, Ingwer, Gemüse & Reis mit Kartoffeln & Schweinefleisch 

Rahm-Waldpilzpfanne

auf Kräutergemüse mit Saurer Sahne mit Koriander, Kokosmilch & 

Blumenkohlgemüse

mit Semmelknödel

mit Kokosmilch, Spinat & Reis mit einer pikanten Tomatensoße aus 

Zwiebeln, Paprika, Zucchini, Zitrone und 

Knoblauch

Rote Linsen Dal Gnocchi Siziliana

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 

3=Antioxidationsmittel, 10=Phosphat

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten. www.essenzzeit.de ǀ info@essenzzeit.de ǀ 03 31 / 8 66 96 32

Milchreis

mit Apfelmus

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, 

C=Ei, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, J=Senf, 

L=Schwefeldioxid & Sulphite, O=Knoblauch


