
Casino in der Heinrich-Mann-Allee 103
KW 2

136 131 86 154 106

6,30 € A,Aa,2,3 3066 kJ ǀ 730 kcal A,Aa,C,J,2,3,10 3528 kJ ǀ 840 kcal A,Aa,I,L 3696 kJ ǀ 880 kcal A,Aa,G,I,O 3234 kJ ǀ 770 kcal A,Aa,G,I,1 1806 kJ ǀ 430 kcal

15 5 24 61 7

3,90 € A,Aa,I,2,3 1344 kJ ǀ 320 kcal A,Aa,C,I 1213 kJ ǀ 289 kcal A,Aa,I 1470 kJ ǀ 350 kcal I,2,3 2520 kJ ǀ 600 kcal

0 555 244 292 0

6,00 € A,Aa 1890 kJ ǀ 450 kcal A,Aa 2465 kJ ǀ 587 kcal G 1764 kJ ǀ 420 kcal

112 416 0 0 232

6,00 € A,Aa,G 1974 kJ ǀ 470 kcal A,A,O 2356 kJ ǀ 561 kcal A,Aa,I 2427 kJ ǀ 578 kcal

0 0 0 0 402

5,50 €
G,3 2482 kJ ǀ 591 kcal

Allergene: Zusatzstoffe:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
05/01/26 06/01/26 07/01/26 08/01/26

Bolognese Frikassee vom Huhn

Eintopf nach AngebotGrüne Bohneneintopf Brühnudeln Möhreneintopf Weiße Bohnen-Eintopf
mit Kasseler & Kartoffeln mit Hühnerfleisch & Suppengrün mit Schweinefleisch und Kartoffeln

mit Specksoße & Kartoffeln mit Nudeln & Tomatensoße

09/01/26

mit Sauerkraut & Kartoffeln mit Pasta & Reibekäse mit Champignons, Möhren, Erbsen & 
Reis

mit Rauchfleisch & Suppengrün  

Kohlroulade Jägerschnitzel Kasselerbraten

mit Tomatensoße mit einer pikanten Tomatensoße aus 
Zwiebeln, Paprika, Zucchini, Zitrone und 
Knoblauch

mit Kartoffeln & Leinöl
Nudeln Gnocchi Siziliana Kräuterquark

Salbei-Zitronen-Pasta Rote Linsen Dal Bratnudeln
mit Blattspinat & gerösteten 
Sonnenblumenkernen

mit Kokosmilch, Spinat & Reis mit Chinagemüse, Sprossen, 
Röstzwiebeln & Sweet-Chili-Soße

Milchreis
mit Apfelmus

1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 
3=Antioxidationsmittel, 10=Phosphat

Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen sind vorbehalten.
Die ausgewiesenen Preise gelten für Bedienstete der Bundespolizei. Gäste zahlen einen Aufschlag von 0,30€. www.essenzzeit.de ǀ info@essenzzeit.de ǀ 03 31 / 8 66 96 32

A=glutenhaltiges Getreide, Aa=Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, 
C=Ei, G=Milch (einschl. Laktose), I=Sellerie, J=Senf, 
L=Schwefeldioxid & Sulphite, O=Knoblauch


